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Psicologia. Afectivitat, emocions

_ AFECTIVITAT, EMOCIONS

_ James-Lange: 1884. Un fet o un record — reaccié

fisioldgica, conducta, expressié — experiéncia: Estem
tristos perqué plorem.

Biologic, innat: 1960s. Silvan Tomkins, Affect
Theory,innats modelats per guions fixats al llarg de la
vida. 1970s Paul Ekman, les expressions facials de
les 6 emocions basiques son les mateixes a totes les
cultures: ira, disgust, por, joia, tristesa, sorpresa..
1980s Robert Plutchik (1980s), funcié adaptativa
fixada al llarg de I'evolucio6.

Constructivista: 1960s Richard Lazarus i Magda
Arnold, és una resposta |'avaluacié cognitiva d'una
situacio. Constructivisme social: Les emocions estan
condicionades pel context social i cultural.

4 dimensions: Component fisiologic i neuronal,
resposta a un estimul. Expressiu, activa I'experiéncia i
informa als altres. Experiencia subjectiva. Adaptacio
[reforcen les conductes que ajuden a sobreviure).
Segons la durada: Emocions (segons a minuts).
Sentiments, interpretacié conscient i subjectiva de les
emocions (minuts a hores). Estats d'anim, menys
intensos i menys edpendents d'un estimul (hores a
setmanes). Trets i temperament, disposicions
permanents a certes respostes emocionals, integrats a
la personalitat.

Riure: una resposta complexa associada a emocions
de diversid, felicitat o alleujament després d'una tensié.





