La vida Humana

Psicologia. Salut mental

SALUT MENTAL
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normalment, cognitiva o emocionalment
Salut mental: estat de benestar,
autorealitzacio, capacitat de treballar i

Trastorn: incapacitat per viure
contribuir a la comunitat.

Antiguitat: Mania, melancolia, 4 humors

Edat mitjana: Posessio demoniaca, castig divi

E. moderna: Institucions per apartar-los de la societat.
Inici observacié clinica.

s.19i20 Psiquiatria: Kraepelin (1856-1926)
identifica Dementia paecox (esquizofrénia) i
trastorn maniaco-depressiu. Freud (1856-1939)
teoria inconscient i psicoanalisi.

195s Psicofarmacs, DSM ICD CBT Psicofarmacs
antipsicotics i antidepressius. El 1980 s'abandona
el model freudia.

Diagnostic: Descartar patologia neurologica —
avaluar risc que requereixi psicofarmacs (psiquiatra)—
terapia (psicoleg clinic)

Neurologics:Discapacitat intelectual. Autisme. ADHD.
Demeéncia.

[Alteracions conducta]: Esquizofrénia (episodis
psicotics, deliris, veus). Trastorns bipolars i depressius.
Control d'impulsos. Addicions a substancies.
Trastorns d'ansietat: Generalitzada (GAD), fobies.
Trastorn obsessiu compulsiu (TOC)

Traumes i estrés: Posttraumatic (PTSD records
intrusius). Trastorns dissociatius (amnesia, identitat).
Hipocondria. Disruptius i associals.

Personalitat: Rars, (paranoide, esquizoide).
Emocional (histridnic, narcisista). Ansiés (dependent)
Altres: Eliminacid, son, alimentaris, sexuals





